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KORUNMA VE KONTROL ONLEMLERI

YONETIM

Kurulusta, ilgili taraflari da kapsayan isletmenin tiim alanlarmi igerecek sekilde salgmlara yonelik
ozellikle COVID-19’a kars: bir risk degerlendirmesi mevcut mu?

En az asagidaki maddeleri iceren Enfeksiyon Onleme ve Kontrol Eylem Plani/Planlar hazirlanmis
mi1? Bu eylem plan1 gerceklestirilecek faaliyet, kaynak, sorumlu icermekte mi?

a) Kapasite kullanimin1 bulas1 riskini minimum diizeyde tutacak sekilde,

b) Azaltilmis galisan sayilar1 dikkate alinarak ve gerekli degisiklikleri yapmak i¢in giincel planin hazir ve
erisilebilir olmasini saglayan,

¢) Mevcut kapasite degerlendirilmesini,

d) COVID-19 semptomlari olan hastalar1 tespit edebilmek i¢in 6zel birimlerde termal kameralar gibi
fiziksel bariyerler ortaya konulmasi.

En az asagidaki maddeleri iceren Kontrol Onlemleri Hiyerarsisi olusturulmus mu?

Semptomlari (belirtileri) olan kisilerin erken saptanmasini,

Saglik otoritesine bildirilmesini/raporlanmasini;

Kisilerin erken izolasyonunu,

Kisilerin saglik kurulusuna nakledilmesi/naklinin saglanmasini,

Dogrulanmis COVID-19’lu personelin iyilesmesini takiben en az 14 giin izolasyon sonrasinda ise
donmesinin saglanmasi,

Kurulus; asagidaki hususlar dahil olmak tizere gerekli olan i¢ ve dis iletisimleri planlamali/belirlemelidir:

a)
b)
<)
d)
e)

Ne ile ilgili(hangi konuda) iletisim kuracagini,

Ne zaman iletisim kuracagini,

Kiminle iletisim kuracagini,

Nasil iletisim kuracagini,

Kimin iletisim kuracagimni.

Iletisim planlar1 en az acil iletisim numaralar: listesi, personel acil durum iletisim ¢izelgesini de igerecek
sekilde belirlenmelidir.

Kurulus, Hijyen, enfeksiyon oOnleme ve kontroliiniin olusturulmasi, uygulanmasi, siirekliliginin
saglanmast i¢in ihtiya¢ duyulan kaynaklar1 tespit ve temin etmis mi?

Hijyen, enfeksiyon onleme ve kontrolin saglanmasmin etkili sekilde uygulanmasi ile proseslerin
isletilmesi ve kontrolii i¢in sorumlu olacak kisi/kisileri belirlemis ve gérevlendirmis mi?

Bu dokiimanin giincelligi, elektronik ortamda TSE Dokiiman Yonetim Sisteminden takip edilmelidir.
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Miimkiin oldugunca acil durumlarla basa ¢ikmak i¢in goérevde hazir, egitilmis en az bir kisi belirlenmis
mi?

Kuruluga giris yaparken olgiilen ve dogrulanan viicut sicakligi degeri en az 38°C olan kisilerin ilk
olglimden en az15 dakika sonra tekrar dlgiilmesi halen viicut sicakligi degeri 38°C ve {istii olan kisilerin
tesise alinmayip en yakin saglik kuruluguna sevki ile ilgili metod belirlenmis mi?

Viriisiin bulas yollar1 ve dnlenmesine yonelik ¢alisanlarin/personelin diizenli egitimi, uygun el hijyeni ve
ortam temizligi ile COVID-19 farkindalig1 saglanmisg m1?

Bu virlislerin yayilmasi ile miicadele etmek calisanlarin ve ziyaretgilerin sagligi igin hayati dneme
sahiptir.

flgili kamu kurumlari tarafindan hazirlanan videolarn, slaytlarin, posterlerin, brosiirlerin uygun
yontemlerle yayimlanmasi saglaniyor mu?

Enfeksiyon yayilmasmi énlemenin yollarmi agiklayan poster/afis, tabela ve uyari isaretleri yerlestirilmis
mi?

COVID-19 belirtileri gosteren kisilere yapilacak islemler ile ilgili asgari olarak asagida belirtilen
admmlari igeren bir eylem plani ya da yontem belirlenmis mi?

Belirti gosteren kisinin tolere edebiliyorsa tibbi maske takmasi saglanir ve ayr1 alana alinir, is yeri hekimi
ve yerel saglik otoritesine bilgi verilerek saglik kurulusuna sevkinin saglanmasi,

Hastanin tedavisi i¢in bulunulan yerdeki hastanenin pandemik poliklinigine yonlendirilmesi icin yerel
saglik otoritesine durum bildirildikten sonra tedavinin ne sekilde devam edecegine hekim karar
verecektir ancak is yerinde tedavi siireci devam edemez.

Hasta personel is yerinde ¢aligmaya devam etmemeli, tibbi bakim ihtiyaci ise kurulusun saglik personeli
tarafindan verilebilmesi,

Sadece bu hasta kisi tarafindan kullanilmak tizere bir oda/tuvalet belirlenmesi,

Hasta kisinin isletmede ortak alanlar1 kullanmasinin sinirlandirilmasi,

Siirekli maske takmasinin saglanmasi, oksiirme hapsirma sonrasi mutlaka el hijyeni saglanmasi, ¢evre
temasimin minimuma indirilmesi,

Maske kullanimi hasta kisi tarafindan tolere edilemezse, agzi kaplayacak sekilde pamuklu bez (tek
kullanimlik mendil) saglanmasi ve kullanim sonrasinda hemen bir tibb1 atik torbasina atilmasi. Tibbi atik
torbast mevcut degilse, saglam c¢ift plastik torbaya yerlestirip, kapatilmasi ve tibbi atik olarak
diisiiniilmeli evsel atik olarak atilmasi saglanmasi; ellerin sabun ve suyla veya alkol bazli el antiseptigi
ile temizlenmesinin saglanmast,

Hastanin izole edildigi odanin havalandirilmasinin saglanmasi,

Belirgin COVID-19 semptomlar1 (ates, kuru Oksiiriik veya nefes almada zorluk) olan bir kisi ile
ilgilenirken, maske, g6z korumasi, eldiven ve onliik dahil olmak iizere her zaman ek koruyucu donanim
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kullanilmasi. Kullanilan koruyucu donanimin dikkatlice (maskenin 6n yiiziine temas edilmeden ve diger
koruyucularm kirli ylizeylerine temastan kaginarak) ¢ikarilmasi,

Ik 6nce eldivenler ve elbisenin gikarilmasi, el hijyeni yapilmasi, sonra goz korumasi ¢ikarilmasi en son
maskenin ¢ikarilmasi ve hemen sabun ve su veya alkol bazli el antiseptigi ile ellerin temizlenmesi.
Belirtileri olan kiginin viicut sivilariyla temas eden eldivenleri ve diger tek kullanimlik egyalar: tibbi atik
olarak kabul edilerek uygun sekilde bertaraf edilmesi.

yukaridaki maddelerin giivence altina alinmasi saglanmis mi1?

Siipheli COVID19 vakasimin tahliyesi/transferi ile ilgili yontem belirlenmis mi?

Diger kisilerin etkilenmesini ve bulag riskini en aza indirgemek i¢in, semptomatik kisinin kurulus
yonetimi ve yerel saglik otoritesinin talimatlarma gore kurulustan ayrilmasi gerekir. Saglik otoritesininin
degerlendirmesi sonucu tavsiyeler dikkate almarak siipheli vakanin en uygun saghk kurulusuna
yonlendirilmesi,

Hasta kisinin olas1 temaslilarinin saptanmasi ve yonetimi, saglik otoritesinin talimatlarina uygun olarak
yapilacagi giivence altina alinmis m1?

Kurulus biinyesinde ambulans var ise ambulans kullamm ve dezenfeksiyonu ile ilgili Saghk
Bakanhgi COVID-19 Rehberinde yer alan kurallar uygulanmakta mi?

Filyasyon/siirveyans

Kurulusta siipheli bir vaka tespit edildikten hemen sonra baslatilmasi, olasi veya teyit edilmis bir vakanin
semptomlarmin baglamasindan 2 giin 6nce ve 14 giin sonra asagidaki maruziyetlerden herhangi birini
yasayan kisi/kisilerin tespiti i¢in Saghk Bakanhg ile iletisim yontemi belirlenmis mi?

Olasi veya teyit edilmis bir vakayla 1 m iginde ve 15 dakikadan fazla yiiz yiize temast;

Olasi veya teyit edilmis bir vakayla dogrudan fiziksel temast;

Uygun kisisel koruyucu ekipman kullanmadan muhtemel veya dogrulanmig COVID-19 hastalig1 olan bir
hastaya dogrudan temas, bakim saglayan kisilerin ve Saglik Bakanligi tarafindan belirlenen diger
durumlarmin giivence altina alinmasi.

YUKLENICILER, DIS SERVIS / HIZMET SUNUCULARI, URUN VE HiZMET TEDARIKCILERI

1.Kurulus, uyulmasi gereken kurallara dair tedarikgilerini bilgilendirmis mi? Kurallarin uygulanmasini
kontrol altina almig m1?

Bu dokiimanin giincelligi, elektronik ortamda TSE Dokiiman Yonetim Sisteminden takip edilmelidir.
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2.Kurulus, disaridan tedarik edilen proses, iiriin ve hizmetlerin, kurulusun hijyen sanitasyon
uygulamalarmi olumsuz sekilde etkilememesini giivence altina almis m1?

3.Tedarikgi araglart ile ilgili temizlik ve hijyen kontrolleri yapiliyor mu?

EGIiTIM

Kurulus en az asagidaki egitimleri bir plan dahilinde gerceklestirmis, personel yetkinligini saglayarak
kayitlarmi muhafaza etmis mi?

Standart Enfeksiyon Kontrol Onlemleri (SEKO);

Bulas Bazli Onlemler (BBO);

COVID-19 belirtileri ve yayilimi hakkinda:

Personelin kendisinde belirtiler ve/veya hastalik goriildiigiinde yapilacaklar;

izolasyon kurallari ve hastaligin yayllmamasi igin yapacaklari/yapilacaklar;

Kisisel Hijyen,

El Hijyeni,

KKD’nin kullanilmasi

Temizlik personeli egitimlerinde ayrica;

Temizlik yapilmadan &nce, yapilirken ve yapildiktan sonra dikkat edilmesi gereken hususlar,
Isyerinde kullanilan temizlik kimyasallarinin tehlikelerini, atiklarin toplanmasi ve imhasini

igermelidir.

ATIK YONETIMIi

Atik Yonetimi ile ilgili yontem belirlenmis mi ve enfekte atiklar tanimlanmis m1?

Atik toplama istasyonu, mevzuat gereksinimlerini karsilayacak sekilde diger alanlar ve gevreden ayrilmis
mi1?

Sivi ve katt atik toplama istasyonu, atiklarin her tasfiyesinden / uzaklastirilmasindan sonra
temizlenmekte mi?
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Arag, tastyict ve konteynerler bakimli, temiz ve uygun durumda tutulmakta m1?

Kullanimda olan ¢6p kutular1 tercihen elle temas etmeden agilabilir-kapanabilir (pedalli, sensorlii, vb.)
mi?

ISLETME GIiRiSi, GUVENLIK/DANISMA

Giris esnasinda herkesin (misafir, ¢alisan, ziyaretgi, tedarik¢i vb) viicut sicakligi 6lgiimiiniin yapilmasi
kontrol altina alinmis mi1?

Giivenlik personeli, tesise ilk giriste 6l¢iilen ve dogrulanan viicut sicakligi degeri 38°C ve lizeri olan
kisilerin ilk 6l¢iimden en az 15 dakika sonra tekrar 6lgiilmesi halen viicut sicakligr degeri 38°C ve iistii
olan kisilerin tesise alinmayip en yakin saglik kurulusuna sevki ile ilgili metod hakkinda bilgiye sahip
mi?

Giivenlik personelinin giris ¢ikislarda fiziksel mesafeyi korumasi, kisisel koruyucu 6nlemler i¢in gerekli
(maske, yiiz koruyucu siperlik ve gerektiginde bagaj kontroli, iist arama vb. i¢in eldiven) KKD temin
edilmis mi?

Giivenlik personeli tarafindan ortak kullanilan telsiz/telefon gibi malzemelerin vardiya degisimlerinde
teslim 6ncesi uygun sekilde dezenfekte edilmesi saglaniyor mu?

Biitiin giris/cikislar detayli olarak kayit altina alintyor mu?

Ziyaretgi kartlarmimn her kullanimdan 6nce dezenfekte edilmesi saglaniyor mu?

Giris / ¢ikislarda sosyal mesafe kuralina dikkat edilmesi igin uyarict ¢izgi, serit, bant c¢ekilmis mi,
calisanlarin igyerine sirayla alinmasi saglaniyor mu, gerekli durumlar i¢in ilave turnikeler eklenmis mi ve
miimkiin oldugunca kamera ile bu aksiyonlar takip edilmekte mi?

Alkol bazli el antiseptigi konulmus mu?

Bu dokiimanin giincelligi, elektronik ortamda TSE Dokiiman Yonetim Sisteminden takip edilmelidir.
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Ziyaretcilerin kurulusa girmeden dnce Covid-19'u dnlemeye yonelik alinan tedbirler/uygulanan kurallar
konusunda bilgilendirilmesi ve bu kurallara uyacagimna dair ziyaretgiden taahhiit alinmasi saglaniyor mu?

Danigma personeli, fiziksel mesafe dahil olmak iizere gerekli tiim 6nlemleri almig m1?
Danigma/resepsiyon vb. iletisim noktalarna iletisimi engellemeyecek sekilde en az 1,5 m aralik
olusturacak bariyer olusturulmus mu ve/veya personelin yiiz koruyucu giymesi saglanmig mi1?

Temizlik ve dezenfeksiyon planlar1 mevcut mu?

Plan en az asagidakileri kapsiyor mu?

Danigmada yiizeylerin ziyaret¢i yogunlugu da dikkate alinarak belirli araliklarla temizlenmesi saglaniyor
mu?

Danigma alanmin en az giinliik olarak deterjan ve su veya dezenfektanlarla temizlenmesi, danismadaki
kalemler, ziyaretci kartlarinin da dezenfektan ile temizlenmesi kontrol altma alinmig m1?

Miimkiin oldugunda, acil durumlarla basa ¢ikmak icin her zaman goreve hazir egitilmis en az bir Kisi
belirlenmis mi?

Danisma ofisinde iletisim planina goére belirlenmis olan personel acil durum iletisim cizelgesinin
bulunmasi ve her zaman ulagilir olmasi saglanmig m1?

Danisma ofisinde iletisim planina gore belirlenmis olan acil iletisim numaralari listesi mevcut mu?
(yerel saglik, hastane, kurulus doktoru, ambulans vb. )

BEKLEME ALANI/ LOBIi

Oturma diizeni kisiler arasinda en az 1,5 m olacak sekilde diizenlenmis mi?

Kitaplar ve dergiler dahil olmak iizere gerekli olmayan tiim esyalar lobi ve bekleme alanlarindan,
danisma ve diger ortak kullanilan alan ve salonlardan ¢ikarilmis mi? Ulasilabilir oldugunda, bu 6gelerin
paylasilmasi 6nlenmis mi? Tiim alan ve i¢indeki mobilya ve esyalarin temizlenebilir olmasi ve siklikla
(tercihen ¢evre ile ayn1 zamanda) temizlenmesi kontrol altina alinmig mi?

RESTORAN, YEMEKHANE
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1. Giriste ve uygun noktalara yerlestirilen uyaric afisler/posterlerin vb. bulunuyor mu?
(El yikama yoluyla el hijyeni saglamalar1 konusunda)

Yemek alanma girerken ve ¢ikarken tercihen bu alanlarin hemen girisinde bulunan antiseptik ile el
hijyeni saglamalar1 veya ellerini yikamalar1 konusunda hatirlatma yapilmasi ile ilgili uygulama mevcut
mu?

Yemekhane siralarinda fiziksel mesafenin korunmasi i¢in ¢izgi kullanilarak bekleyenler arasmdaki
mesafeler belirlenmis mi?
(Gerektiginde yemek saatleri fiziksel mesafenin korunacagi sekilde diizenlenmelidir.)

Masalar, bir sandalyenin arkasindan baska bir sandalyenin arkasina olan mesafenin 1 m'den daha fazla
olacak ve kigilerin en az 1 m mesafeden birbirlerine bakacak sekilde diizenlenmis mi?
10 m? igin en fazla 4 kisi olmas tavsiye edilir.

Yiyecek ve iceceklere calisanlarin ¢iplak elleriyle temas etmelerinden kagmmalarinin saglanmasi igin
onlem almmis mi1?

Servisin sef tarafindan yapilmasi daha uygun olabilir.

Kisisel/porsiyon tabaklar kullanilabilir.

Her servis sonrasi sunum ylizeylerinin temizlenmesi ve gerekirse daha sik dezenfekte edilmesi kontrol
altna almmis m1?

Ortamlarin/yiizeylerin ihtiyacina gore; temizlik/dezenfeksiyon/sterilizasyon/sanitasyon
plan/programlar1 mevcut mu?

Kahve makineleri ve otomatlarin kullanilmamasi saglanmis m1? Kullaniliyor ise temizliginin ve
dezenfeksiyonunun sik araliklarla yapilmasi saglaniyor mu?

Su sebilleri kaldirilmis ve kapali ambalajda su temini saglanmakta mi?

Iceceklerde servis saglanmasi daha uygun olabilir.

Tuzluk, karabiberlik (menaj) takimlari, seker, kiirdan, ekmek vb. tek kullanimlik paketler de sunumu
saglanmis m1?

Catal-kasik ve bigaklarin tek kullanimlik iiriinler veya servise kagit cepli paketlerde sunulmasi saglanmig
mi1?

Tiim yemekhane personelinin maske ve eldiven kullanmasi saglanmig mi1?
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Gida iiretiminde kullanilan suyun Tirk Gida Kodeksi “Insani Tiiketim Amagh Sular Hakkinda
Yonetmelik” te belirtilen kosullar1 sagladiginin dogrulanmasi igin belirli periyotlarda kimyasal ve
mikrobiyolojik analizlerinin akredite bir laboratuvar tarafindan yapilmasi saglanmakta m1?

Genel onleyici tedbirler agisindan COVID-19 salgini boyunca ortak alanlarda (tuvaletler, dinlenme
alanlar1, koridorlar, asansorler vb.) temizlik ve dezenfeksiyon onlemlerinin uygulanmasma dikkat
gosterilmesi, Kulplar, asansor diigmeleri, korkuluklar, anahtarlar, kapi kollar1 vb. gibi sik sik dokunulan
nesnelerin daha sik ve daha 6zenli temizlenmesi igin talimatlar hazirlanmis mi?

(Kapilarin sensorlii olmasi 6nerilir)

Personele hazirlik alanlarina, mutfaklara, girerken ve g¢ikarken bu alanlarin hemen girisinde bulunan
antiseptik ile el hijyeni saglamalar1 veya ellerini yikamalari konusunda hatirlatma yapilmasi ile ilgili
uygulama mevcut mu?

Ayak hijyenine yonelik dnlemler alimmig mi1?

Calisanlar Covid-19 cercevesinde bulagsmay1 engelleyecek koruyucu donanimlart kullantyor mu?

Bulagik yikama donanimminin diizgiin ¢alismasi, 6zellikle galisma sicakliklarmin yani sira temizlik ve
dezenfekte edici kimyasallarin kullanim dozunun uygunlugunun kontrol edilmesi saglaniyor mu?

Uretim alanm havalandirma sistemi temiz hava sirkiilasyonu i¢in uygun mu?

Yemek hizmetinin disaridan temin edilmesi durumunda mevcut kurallara ek olarak yiiklenici firmadan
Hijyen, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol I¢in Eylem Plani istenmis mi?

(Tercihen yemek hizmeti TS EN ISO 22000 Gida Giivenligi Yonetim Sistemi belgeli kuruluslardan
temin edilmelidir. Miimkiinse tedarik¢inin bu kurallara uyumu i¢in yerinde denetim gerceklestirilebilir)

URETIM ALANLARI

Fiziksel mesafenin saglanamadigi yakin calisma durumlarinda; Maske, yiiz siperligi veya koruyucu
gozlik kullanilmasi saglanmig m1?

Vardiya aralarinda veya sik araliklarla tiim tiretim alaninin dezenfekte edilmesi saglantyor mu?

Bu dokiimanin giincelligi, elektronik ortamda TSE Dokiiman Yonetim Sisteminden takip edilmelidir.
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Havalandirma sistemi filtrelerinin periyodik kontrolii yapilmasi, temiz hava debisinin arttirilmasi
saglanmis m1?

Uretim alanlarindaki panolara, ekranlara ve ortak alanlara, biling ve farkindaligi artirmaya yonelik
afisler, posterler asilmis mi1?

Mola alanlarindaki yogunlugu énlemek amaciyla, zaman ¢izelgesi yeniden olusturulmus mu?

Calisanlarm ortak kullandiklar1 ekipman ve ¢alisma alanlarinin miimkiin oldugunca her kullanimdan
once diizenli olarak dezenfekte edilmesi saglaniyor mu?

Calisma alaninda yer alan ortak temas yiizeyleri (kontrol paneli, el aleti vb.) i¢in kullanim sartlari,
kullanim siklig1, kullanici sayis1 vb. kriterlerine gore hijyen ve sanitasyon programlari olugturulmus mu
ve uygulanmasi saglaniyor mu?

Tasima ve istifleme araclarinin diizenli olarak dezenfeksiyon islemleri yapilmasi, tek kullanimlik
olmayan kisisel koruyucu donanimlarin miimkiin mertebe ortak kullanilmamasi (baret, gézliik, emniyet
kemeri vb.) ve giinliik olarak temizliginin saglanmasi giivence altina alinmis m1?

Dezenfeksiyon kimyasallarina hassasiyeti olan makina yiizey ve kontrol panellerinin temizligi iiretici
firmalarin uyarilarina gére yapiliyor mu?

Kurulusa yeni gelen malzemelerin girisi ve depolanmasinda, bulag riskini ortadan kaldirmaya yonelik
tedbirler belirlenmis mi ve uygulanmakta m1?

Miimkiin oldugu durumlarda sesli anons sistemi vb. metotlarla maske takilmasi, fiziksel mesafenin
korunmasi hususlarinda farkindalik saglaniyor mu?

OFISLER

Ofislerin yerlesimi, fiziksel mesafeye dikkat edilerek diizenlenmis mi?
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Maske kullanilmasi saglanmig m1?

Ofislerin havalandirma tesisatinin filtre temizligi, bakim ve kontrolleri diizenli olarak yapilmakta mi?
Kayitlart meveut mu?

Havalandirma sistemleri disaridan taze hava alacak sekilde ayarlanmig mi?

Ofis malzemelerinin (bilgisayar klavyesi, mouse, telefon, kalem, silgi vb.) ortak kullanilmamasi miimkiin
oldugunca saglanmig m1? Ortak kullanilan malzemelerin dezenfeksiyon siklif arttirilmig mi?

TOPLANTI SALONLARI

Salonda oturma diizeni fiziksel mesafe kurallarina (en az 1.5 m) uygun olacak sekilde diizenlenmis mi?
Maske kullanilmasi saglanmig m1?

Masa iizerinde kitap dergi vb. malzemelerin kaldirilmasi, toplanti 6ncesi ve toplanti sonrasi (masa, varsa
teknik donanimlar, mikrofon vb) temizlik/dezenfeksiyon yapilmasi giivence altina alinmig mi?

Havalandirma sistemleri disaridan taze hava alacak sekilde ayarlanmig mi1?

REVIR / SAGLIK BiRIMLERI

Revir/saglik birimi vb. alanlarinin temizlik ve dezenfeksiyonu yapilmakta mi?

Reviri kullanabilecek kisi sayisinin belirlenmesi, revire gelen kisilerin KKD kullanimina yonelik
onlemleri almast, revire basvuran kisilere ait vaka takip kayitlarinin tutulmasi saglanmakta mi?
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Revirde olusan atiklarin kilavuzun atik yonetimi maddesinde anlatildigi sekilde bertaraf edilmesi
saglantyor mu?

iBADETHANE / MESCID

Mescidlerin alanlarinda fiziksel mesafe kuralini saglayacak sekilde kullanici sayilar1 belirlenmis mi?
Minimum 1,5 m fiziksel mesafe kuralmi saglayacak seritler olusturulmus mu? Ilgili fiziksel mesafe
uyarilar1 diizenlemeleri yapilmis m1 ve duyurulmus mu?

Kisiye 6zel tespih ve seccadeler kullaniliyor mu?
Tespih sunuluyorsa temiz ve dezenfekte edilmis olarak sunulmasi giivence altina alinmig mi1?

Temizlik ve dezenfeksiyon belirlenmis plan dahilinde miimkiin olan en sik periyotlarda

yapilmakta m1? Yeterli havalandirma saglaniyor mu?

Abdesthane ayr1 bir bolim olarak diizenlenmigse ‘Lavabolar’ maddesindeki diizenlemeler dikkate
almmis m1?

ASANSORLER

Fiziksel mesafe kuralina uygun olarak asansor kapasitesinin en fazla 1/3 i kadar kisinin kullanmasi
saglanmis m1? Asansor girsinde bu sayi belirtilmis mi?

Sosyal mesafe (en az 1 m) kurallarmma uygun kullanimi kontrollii sartlar altinda gergeklestiriliyor mu?
Kabin igerisinde kisilerin durmasi gereken noktalar sosyal mesafeye uygun bicimde isaretlenmis mi?
Asansor iginde Oksiiriik adabina uyulmasi, maskesiz binilmemesi miimkiinse konusulmamasi saglantyor
mu? (Ornegin uyari afisleri)

Asansor girislerinde ¢agirma diigmelerinin yaninda el antiseptigi var mi1?

SEYAHAT KURALLARI
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Personelin zorunlu haller disinda yurt i¢i ve yurt dis1 seyahatlerinin kisitlanmasi, zorunlu hallerde ise
yurt i¢i seyahatlerinde toplu tagimadan kacinilmasi, yurtdist seyahat kisitlamalarinin bitisinin ardindan
yurtdisindan Tiirkiye’ye gelen veya evde yurtdisindan gelen yakini bulunan galisanlarin yasal otoritenin
belirledigi kurallara gore hareket etmesi kontrol altina alinmis mi1?

Yurtdigindan gelen ziyaretgilerin pasaport bilgileri ve son 14 giin i¢cinde bulundugu iilkelerin kayit altina
alinmasi saglanmakta mi1?

ISLETME BINEK HiZMET ARACLARI

Araclarda klima yerine dogal havalandirma tercih edilmesi saglaniyor mu?

Araglarda $6for hari¢ 3 den fazla kisi binmemesi kontrol altina almmis mi1? (miimkiin oldugu
durumlarda yolcunun, arka koltukta siirticiiniin ¢aprazinda oturmasi ve maske takarak seyahat etmesi
giivence altia alinmis m1?)

Sirket araglarmimn her kullanim sonrasinda dezenfekte edilmesi saglantyor mu?

PERSONEL SERVISLERIi

Servisi kullanan kisi sayilar1 en az 1 m fiziksel mesafe korunacak sekilde belirlenmis mi? Azami %50
doluluk kuralinin uygulanmasi saglanmig m1?

Arag igerisinde el antiseptigi, tek kullanimlik maskeler mevcut mu?

Her servis sonrasi servislerin havalandirilmasi ve 6zellikle el temasi olan bolgeler basta olmak {iizere
dezenfeksiyonun saglanmasi giivence altina alinmig mi? Kayitlar mevcut mu?

Klima kullanilacak ise 15 dakika {izerindeki seyahatlerde, siiriicii tarafindan en az her 15 dakikada bir
pencere agilarak iceriye yeterli temiz hava girmesi ve hava sirkiilasyonu saglantyor mu?
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Servisler eger dis kaynakli hizmet ise belirlenen dnlemlerin alindig1 ve dezenfeksiyon yapildig1 giivence
altma almmis m1?

Servis soforlerinin hastalik gecmisi takip edilmekte ve farkindalik egitimleri verilmis mi?

TUVALETLER VE LAVABOLAR

Kapilar ve kapi kollar1 dahil tiim yiizeylerin uygun deterjan / dezenfektan ile sik araliklarla temizlenmesi
saglaniyor mu?

Belirlenmis periyotlarda temizlendikten sonra uygun dezenfektan ile dezenfekte edilmesi saglantyor mu?

Tuvaletlerin havalandirma sistemi temiz, hava sirkiilasyonu yeterli ve uygun mu?

Her tuvalete/lavabo girisine (ideal olarak hem i¢, hem de dis kisma), el antiseptik soliisyon saglayici
ekipman bulunuyor mu?

Ziyaretcilere ve personele her seferinde en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla ellerini yikamalarini
hatirlatmak i¢in afig/poster/uyar1 levhasi konulmus mu?

Personel ve miisterilerin kagit havlulari ve benzeri atiklar1 atmalarini kolaylastirici ¢ikisa yakin noktalara
elle temas etmeden acilip kapanabilen ¢6p kutusu yerlestirilmis mi? El kurutucu cihazlarin kullanilmasi
engellenmis mi?

PERSONEL SOYUNMA ODALARI VE DUSLARI

Soyunma odalar1 en ayni kullanacak kisi sayisini azaltacak sekilde organize edilmis mi? Soyunma
odalarinda kisi basma minimum 4 m? alan saglanmasi ve fiziksel mesafe 1,5 m kuralina uyum ile ilgili
diizenleme yapilmis m1?
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Soyunma odalarinda el antiseptikleri mevcut mu?

Temizlik ve dezenfeksiyon siklig1 gézden gegirilerek, vardiya aralarinda her kullanim sonrasi temizlik ve
dezenfeksiyon yapilmasi kontrol altina alinmis mi? Kayitlari mevcut mu?

Havalandirma kosullar1 yeterli mi?

Kirli ve temiz kiyafetlerden, ayakkabilardan ¢apraz bulasmayi 6nleyebilmek igin gerekli tedbirler alinmug
mi1?

Maske kullanimi saglanmis m1?

MIiSAFIRHANE/YATAKHANE

Her odada kalacak kisi sayis1 oda yiizolgiimiine gore belirlenmis mi? Yatak aralari en az 1 metre olacak
sekilde diizenlenmis mi? Girislerde alkol bazli el antiseptigi mevcut mu?

Yeterli havalandirma/iklimlendirme kosullari olusturulmus mu? Klima bakimlar: ve temizlikleri
diizenli olarak yapilmakta mi?

Giriglerde ates Olgimii Yyapilmasi saglaniyor mu? Siipheli vaka olmasi durumunda girise izin
verilmemesi kontrol altina alinmig mi?

Kullanilan tekstil malzemelerinin ve genel alanlarin temizlik ve dezenfeksiyon plani belirlenmis mi?
Yapilan islemler kayit altina alinmakta mi?

Okey, tavla, kagit oyunlari vb. oyunlar iptal edilmis mi?
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KRESLER /BEBEK BAKIM VE EMZIRME ODALARI

Kres personelinin veya ebeveynlerin hastalik belirtisi olan ¢ocuklara dikkat etmesi, bu durumdaki
cocuklarm durumunun yoénetime derhal bildirilmesi ile ilgili gerekliligin bilincinde mi? Bu konuda
bilgilendirme yapilmis mi1?

Kres personeli, krese ilk giriste dlciilen viicut sicakligi degeri 38°C ve iizeri olan kisilerin ve ¢ocuklarin
krese alinmayip ilk 6l¢iimden en az 15 dakika sonra tekrar 6lgiilmesi, viicut sicakligi degeri halen 38°C
ve lizeri olan kisilerin ve ¢ocuklarin en yakin saglk kurulusuna sevki ile ilgili belirlenen metodun
uygulama detaylar1 hakkinda bilgiye sahip mi?

Bu alanlara 6zel temizlik ve dezenfeksiyon programlari olusturulmus ve uygulanmakta mi1?

Bu alanlarin sik araliklarla temizlenmesi ve havalandirilmasi saglanmakta m1?

Oyuncaklarin vb. temizlenmesi saglaniyor mu? Temizlenmesi zor olan oyuncaklar (miimkiinse tamami)
oyun alanlarindan ¢ikarilmis mi1?

CAMASIRHANE HiZMETLERI

1. Camagsir ekipmaninin diizgiin ¢alismasi, 6zellikle calisma sicakliklarmin yani sira temizlik ve
dezenfekte edici kimyasallarin dogru dozda kullanimi kontrol altina alinmis mi1?

2. Tiim ¢amagir torbalarina / ¢antalarina ilgili alan (ofis/oda) ve tarih gibi bilgiler iceren etiket konulmus
mu?

3.Tim kullanilmig / kontamine ¢amasirlar, yikanmayi beklerken belirlenmis, giivenli, kilitlenebilir bir
alanda tutuluyor mu?

Kontamine ¢amasirlarin en az 60°C / 1.5 saat yikanmasi kontrol altina alinmig mi1?

Bu dokiimanin giincelligi, elektronik ortamda TSE Dokiiman Yonetim Sisteminden takip edilmelidir.
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LIDERLIK ve ORNEK OLMA

1. Kurulusun sahibi, ortaklari ve yoneticileri bu kilavuzda belirtilen sartlara uyarak g¢aliganlara 6rnek
oluyor mu?

TEMIZLIiK

1.Kurulusta temizlik ve sanitasyon techizatlari da dahil biitiin alanlarm hijyenik kosullarda
bulunduruldugunu teminat altma almak icin temizleme ve sanitasyon programlar1 olusturulmus mu?
Programlar, siirekli uygunluk ve etkinlik i¢in izlenmekte mi?

2.Temizleme ve/veya sanitasyon programlarmda en az asagidakiler belirlenmis mi?

Temizlenecek ve/veya sanitize edilecek alan, arag ve gerecler, techizat pargalari
Belirtilen gorevler igin sorumluluklar

Temizleme/sanitasyon yontem ve sikliklar

izleme ve dogrulama diizenlemeleri

Temizlik/sanitasyon sonrasi kontroller

Caligsma oncesi kontroller

COVID-19 siipheli veya tan1 almis kisilerin kurulustan ayrildiktan sonra kullandigi oda ve miimkiinse
diger tiim malzemelerin temizligi ve dezenfeksiyonu uygun KKD kullanilarak yapilmasi giivence altina
almmis m1?

ILAVE SORULAR:

Belge, Marka ve Logo Kullanim
Tiim tetkik siiresince; belge, marka ve logo kullanimy, ilgili dokiiman sartlarina uygun mu ve etkin bir
sekilde kontrol ediliyor mu?
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